


La activacion de la energia vital, también conocida
como energia kundalini, es un concepto
proveniente de las tradiciones espirituales y
yoguisticas de la India.

Es una energia latente que todos los seres humanos
tenemos, esa energia que los nifios tienen tan activa
y que nosotros como adultos en muchas ocasiones
vamos perdiendo.

Esta energia, en antiguos escritos, es representada
como una serpiente enroscada que, cuando
activa, asciende por la columna vertebral a través
de los chakras, centros de energia distribuidos a lo
largo del cuerpo
La practlca de una actwacxon o despertar de la
energia kundalini implica diversas técnicas de
meditacion, respiracion y ejercicios fisicos (como el
yoga entre muchos) que buscan desbloquear y
liberar esta energia. El propdsito es alcanzar un
estado de conciencia expandida, mayor conexion
con nosotros mismos, y equilibrio fisico y mental. El
despertar de la kundalini puede ser una experiencia

yuede lievar a una
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ngo que hacer en una sesion:

N Tan solo has de tumbarte en la esterilla, relajarte y - 3
&*‘ vibrar con la musica ( que estara a alto volumen), 7.
tus 0jos. estaran cerrados y las palmas de tus manos

hcl.a _';P*I'Tba, en yoga se conoce Como la postu.ra (o




Beneficios de la sesion :

En cada sesion podemos experimentar distintas
sensaciones, tales como frio, calor, peso del cuerpo,
ganas de reir, pnudelhnr gritar ect, todo es

ficamente hablando) a través
dehﬁecuemumuualmdel neocortex
(cortex prefrontal) o cerebro racional al cerebro
limbico, que es donde residen nuestras emociones y
vivencias traumaticas;

mociones podemos llegar a
conseguir estados benefieiosos como mayor
claridad mental, mayor viti ' yenergm mejor
e“foq“‘ en la toma de decis aumenta la

'_"”uﬁcﬁ,aalsm” propu energia

Cuando es la proxima sesién?!:

Este domingo dia 9 a las 12:00 en Madrid, sera en la
sala shambd, en calle granada 21, metro pacifico

el precio de la sesion son 50 euros, la duracion sera
de entre 60/70 minutos mas el tiempo que luego
usemos para compartir nuestras sensaciones (quien
desee hacerlo) aproximadamente una sesion suele
durar 2 horas.



Sobr.e rm

llamo ]uanma Lopez tengo una maestriﬁ,en

Reiki Usui y Reiki Kundalini, Biodescodificacion,

soy terapeuta de sonido especmhmado en gongy

facilitador de la energia Kundalini...

todo esto dicen unos papeles, pero lo que siento
- que tengo es algo que va mas. allé que unos titulos o
formaciones, y as una vivencia y experienciaen -
total conwlenc;ﬁ ismo, un desarrollo de
\aciones vitales donde he aprem@a a

toL anos o .._‘..:::_',- r -Vm a nlvﬁl mn‘l =
tmﬁmmﬁyﬂm de salud propios, activando y
elevando mi biocampo energético, llegueala
 conclusién de que al igual que me habia ayudado a
ﬁ,pod.\a ayudar a los demas, mi dltimo trabajo
personal fue llevar el desapego al maximo, hasta el
md de dejarlo todo e irme a vivir viajando en una
autocarévana, vida de la que llevo ya casi 5 afios
disfrutando a la vez que llevo mis terapias por todo
el pais (y parte del mundo) aportando mi granito de
arena al bm deé la humanidad; |
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http://www.instagram.com/llamasestelares
http://www.tiktok.com/@llamasestelares
http://www.llamasestelares.com/
https://chat.whatsapp.com/I2uWs64X2aPH9ssth4jetp
https://wa.me/message/KRZLT7YA7WDSB1
mailto:llamasestelares@gmail.com

